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Alle famiglie

IL MERCOLEDI MATTINA
C'E LO SPAZIO MAMME

| 28 settembre ha riaperto lo Spazio
Mamme di Soliera, un progetto del Co-
ordinamento Pedagogico dellUnione Terre
d'Argine in collaborazione con la coopera-
tiva Eorte.
Cos’é uno Spazio Mamme?
£ prima di tutto un luogo: accogliente, mor-
bido, rilassante, tranquillo.
Ma e anche un tempo: un tempo che le neo
mamme possono dedicarsi insieme ai loro
bimbi e alle loro bimbe 0-12 mesi.
E uno spazio che permette alle mamme di
incontrarsi, raccontare la propria esperien-
za e le proprie emozioni, ascoltare le parole
di altre mamme, costruire reti, avere infor-
mazioni utili e condividere idee e strategie.
Quali sono le sue finalita?
Sicuramente essere un tempo e un luogo di
accoglienza, confronto, condivisione per le

neo mamme. La maternita & un momento
unico nella vita di una donna e porta con
sé tante emozioni e anche tanti dubbi; con-
dividerli con altre mamme e potersi con-
frontare rende spesso pit piacevole anche
attraversare i momenti un po’ pill faticosi.
Non esiste un solo modo di essere madre e
ognuna deve trovare il proprio; dopotutto
quando nasce un/a bambino/a nasce an-
che una mammal!

Lo spazio mamme & anche un luogo di
ascolto, dove portare domande e vissuti
emotivi, dove & possibile individuare e raf-
forzare le proprie competenze e gli stili di
accudimento che sono pili in sintonia con
le modalita educative di ogni famiglia.

Sara inoltre possibile avere delle informa-
zioni sulle diverse tematiche legate alla pe-
rinatalita, al benessere della mamma e del/

la bambino/a (sonno, alimentazione, pas-
saggi evolutivi, cambiamenti nelle relazioni
famigliari, etc) e in generale allavventura di
crescere; sara sempre presente una Edu-
catrice Professionale e sono previsti anche
incontri su temi specifici con altri esperti.
Dove e quando?

Lo Spazio Mamme di Soliera & aperto tuttii
mercoledi mattina dalle 9,30 alle 12 presso
il Polo per I'Infanzia Alberto Roncaglia (nido
Arcobaleno), in via Donatori di Sangue 45,
L'accesso ¢ libero e gratuito.

Per informazioni, scrivere a coordinamen-
to.pedagogico@terredargine.it




